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E DELLE ATTREZZATURE SPORTIVE 

 
x Gli insegnanti dovranno prelevare gli alunni dalle rispettive classi e riaccompagnarli alla fine 
GHOO¶RUD�GL�OH]LRQH� 

x /¶DFFHVVR�DOOD�SDOHVWUD�q�UHJRODPHQWDWR�VHFRQGR�O¶RUDULR�VFRODVWLFR�VWDELOLWR��q�FRQVHQWLWR�VROR�
GXUDQWH�OH�RUH�GL�DWWLYLWj�PRWRULD�HG�LQ�SUHVHQ]D�GHOO¶LQVHJQDQWH�GL�6FLHQ]H�0RWRULH�H�6SRUWLYH�� 

x È vietato agli studenti usare gli attrezzi o entrare nella palestra di propria iniziativa e senza la 
presenza dell'insegnante. 

x I docenti di discipline diverse dalle Scienze motorie e sportive che, per esigenze didattiche, 
vogliono usufruire degli spazi destinati alle attività motorie (palestra, spazi esterni) o delle 
attrezzature sportive, devono essere autorizzati dal Dirigente Scolastico. Il materiale sportivo, 
previa richiesta scritta, verrà consegnato dal responsabile e restituito al termine delle attività 
DOOR�VWHVVR��/¶LQVHJQDQWH�q�UHVSRQVDELOH�GHO�PDWHULDOH�H�del corretto uso degli attrezzi affidati.  
Eventuali danni alle attrezzature devono essere immediatamente segnalati per iscritto al 
responsabile della palestra. 

x Nel corso delle proprie lezioni ogni insegnante di Scienze motorie è responsabile del corretto 
uso dei piccoli e grandi attrezzi. Al termine della lezione occorre verificare il numero e lo stato 
degli  attrezzi utilizzati. Il riordino degli stessi è affidato anche agli allievi ed ai collaboratori 
scolastici. 

x Non è consentito agli alunni entrare in pDOHVWUD� GXUDQWH� O¶LQWHUYDOOR�� DO� WHUPLQH� GHOOH� DWWLYLWj�
GLGDWWLFKH�H�GXUDQWH� OH�DVVHPEOHH�G¶,VWLWXWR��3HUWDQWR�� OD�SDOHVWUD�YHUUj�VRUYHJOLDWD�R�FKLXVD�
dal collaboratore per motivi di sicurezza. 

x È vietato agli studenti usare gli attrezzi in modo scorretto, improprio e pericoloso per sé e per 
gli altri. 

x Le piccole attrezzature della palestra devono essere conservate in apposito locale o armadio 
chiuso a chiave; le chiavi sono a disposizione di tutti gli insegnanti di attività motoria e del 
collaboratore. 

x Ogni FODVVH��DOO¶LQL]LR�GHO�SURSULR�WXUQR�GL�OH]LRQH��GHYH�DYYHUWLUH�LPPHGLDWDPHQWH�LO�GRFHQWH�
se riscontra eventuali danni alla struttura della palestra o alle attrezzature e segnalare 
WHPSHVWLYDPHQWH�DQFKH�TXHOOL�SURFXUDWL�LQYRORQWDULDPHQWH�GXUDQWH�O¶DWWLYLWà svolta.  

x Eventuali danni alle attrezzature (grandi attrezzi, canestri, panche...), per usura e normale 
utilizzazione, devono essere immediatamente segnalati per iscritto dagli insegnanti o dai 
collaboratori al responsabile della palestra che ne prenderà nota per possibili riparazioni o 
sostituzioni.  

x Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi 
debbono essere addebitati al/ai responsabile/i oppure all'intera classe; anche se non si è a 
conoscenza del colpevole, è necessario segnalare immediatamente il danno al responsabile 
della palestra.  

x Ogni insegnante è responsabile del materiale utilizzato negli spazi esterni consentiti per le 
DWWLYLWj� PRWRULH�� SHUWDQWR� DOO¶LQL]LR� GHOOD� OH]LRQH� FRQWHUj� LO� QXPHUR� GL� DWWUezzi da utilizzare 
GXUDQWH�O¶DWWLYLWj�H��DO�WHUPLQH��QH�YHULILFKHUj�OD�ULFRQVHJQD� 

x Gli alunni, durante le lezioni di pratica, devono indossare scarpe ginniche e abbigliamento 
VSRUWLYR� LGRQHR� DOO¶DWWLYLWj� GD� VYROJHUH�� /H� VFDUSH� GHYRQR� DYHUH� OD� VXROD� SXOLWD� e devono 
essere sempre ben allacciate; è obbligatorio mantenere un comportamento corretto, 
RVVHUYDQGR�OH�GLVSRVL]LRQL�LPSDUWLWH�GDOO¶LQVHJQDQWH� 

x È vietato  svolgere attività  fisica agli alunni sprovvisti di  idoneo abbigliamento e calzature. 
x 'XUDQWH� O¶DWWività motoria è rischioso e quindi sconsigliato indossare oggetti che possono 

diventare pericolosi (orologi, occhiali, bracciali, collane, anelli, orecchini, piercing, fermagli, 
VSLOOH«��H� WXWWR�FLz�GL� VSRUJHQWH��DFXPLQDWR�H�FRQWXQGHQWH�FKH�SRVVD�FDXVDUH�Ganno a se 
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stessi e agli altri. Sono sconsigliate, inoltre, unghie delle mani troppo lunghe o ricostruite in 
quanto possono essere facilmente soggette a traumi. 
Qualora fosse indispensabile indossare apparecchiature o tutori per questioni terapeutiche, è 
necessario che i docenti siano tempestivamente avvisati.  
'XUDQWH� O¶DWWLYLWj� SUDWLFD� q� YLHWDWR� PDVWLFDUH� JRPPH�� FDUDPHOOH� RG� DOWUR� SHUFKp� SRVVRQR�
essere causa di ostruzione delle vie aeree con rischio di soffocamento.  
Pertanto alunni e genitori, consapevoli dei rischi, si assumono la responsabilità di eventuali 
danni derivanti dalla decisione di non attenersi alle indicazioni sopracitate.   

x Ê�YLHWDWR�O¶XVR�GHL�FHOlulari negli spazi destinati alle attività motorie (palestra, spazi esterni). 
x Dopo la lezione è opportuno: detergersi con salviette umidificate, lavarsi ed asciugarsi  le 

mani, togliersi gli indumenti umidi e indossare indumenti puliti. 
x Gli alunni sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi oggetti di valore in  palestra; 

gli insegnanti e il personale addetto alla palestra non sono obbligati a custodire tali oggetti e 
non sono tenuti a rispondere di eventuali ammanchi. 

x Gli alunni che, per motivi di salute, non possono partecipare attivamente alla lezione sono 
WHQXWL� D� VHJXLUH� O¶DWWLYLWj� H� SRWUDQQR� HVVHUH� LPSLHJDWL� LQ� FRPSLWL� DOWHUQDWLYL� VWDELOLWL�
GDOO¶LQVHJQDQWH� 

x /¶XWLOL]]R�� SHU� ELVRJQL� SHUVRQDOL�� GHJOL� VSRJOLDWRL� GXUDQWH� O¶RUD� GL� OH]LRQH� GHYH� Hssere 
DXWRUL]]DWR�GDOO¶LQVHJQDQWH��1RQ�q�FRQVHQWLWR�DJOL�VWXGHQWL�VRVWDUH�QHJOL�VSRJOLDWRL�� 

x Ê�YLHWDWR�DJOL�DOXQQL�DOORQWDQDUVL�GDOOD�SDOHVWUD�VHQ]D�O¶DXWRUL]]D]LRQH�GHO�GRFHQWH� 
x *OL� DOXQQL� GHYRQR� LQIRUPDUH� WHPSHVWLYDPHQWH� O¶LQVHJQDQWH� LQ� FDVR� GL� LQIRUWXQLo o di 
PDOHVVHUH� DQFKH� OLHYH�� O¶HYHQWXDOH� LQIRUWXQLR�� GHO� TXDOH� O¶LQVHJQDQWH� QRQ� VL� DYYHGD� DO�
PRPHQWR� GHOO¶DFFDGXWR�� GHYH� HVVHUH� GHQXQFLDWR� YHUEDOPHQWH� DOOR� VWHVVR� HQWUR� LO� WHUPLQH�
GHOO¶RUD�GL�OH]LRQH�R�DO�PDVVLPR�HQWUR�OD�ILQH�GHOOH�OH]LRQL�GHOOD�PDWWLQD�in cui è avvenuto. 

x ,O� FRQWUROOR�� OR�VWDWR�G¶XVR�HG� LO�QRUPDOH�XWLOL]]R�GHJOL� VSRJOLDWRL�� VHUYL]L�H� DFFHVVRUL�DQQHVVL�
sono demandati ai collaboratori scolastici della palestra. 

 
Secondo il Piano Scuola (Documento per la pianificazione delle attività scolastiche, educative e 
formative nelle istituzioni del Sistema nazionale di Istruzione) del Miur 2021/2022:  
LO�&76�QRQ�SUHYHGH�LQ�]RQD�ELDQFD�O¶XVR�GL�GLVSRVLWLYL�GL�SURWH]LRQH�GD�SDUWH�GHJOL�VWXGHQWL��VDOYR�
il distanziamento interpersonale di almeno due metri.  
3HU�OH�VWHVVH�DWWLYLWj�GD�VYROJHUH�DO�FKLXVR��q�UDFFRPDQGDWD�O¶DGHJXDWD�DHUD]LRQH�GHL�ORFDOL�� 
3HU� OR� VYROJLPHQWR� GHOO¶DWWLYLWj�PRWRULD� VSRUWLYD� QHOOH� SDOHVWUH� VFRODVWLFKH�� LO�&76� GLVWLQJXH� LQ�
EDVH�DO�³FRORUH´�FRQ�FXL�YHQJRQR�LGHQWLILFDWL�L�WHUULWRUL�LQ relazione alla diffusione del contagio. In 
particolare, nelle zone bianche, le attività di squadra sono possibili ma, specialmente al chiuso, 
dovranno essere privilegiate le attività individuali. In zona gialla e arancione, si raccomanda lo 
svolgimento di attività unicamente di tipo individuale. 
/H�LQGLFD]LRQL�SHU�O¶DFFHVVR�LQ�SDOHVWUD�VRQR�OH�VHJXHQWL� 
- ,QJUHVVR� DOO¶LQWHUQR� GHOOD� SDOHVWUD� HVFOXVLYDPHQWH� FRQVHQWLWR� DG� XQD� FODVVH� SHU� YROWD� FRQ�

turnazione;  
- LJLHQL]]D]LRQH�GHOOH�PDQL�H�GHOOH�FDO]DWXUH�DOO¶LQWHUQR�GHOOD�SDOHVWUD�� 
- OD�SDOHVWUD�GHYH�HVVHUH�LJLHQL]]DWD�VHPSUH�SULPD�H�GRSR�O¶LQJUHVVR��OD�FODVVH�D�fine lezione 

deve uscire 5 minuti prima della fine della lezione e la classe a inizio lezione deve entrare 5 
minuti dopo); 

- gli attrezzi utilizzati devono essere disinfettati sempre prima e dopo il loro utilizzo; 
- mantenere il distanziamento sociale e indossare la mascherina come da regolamento prima 

H�GRSR�O¶LQJUHVVR�LQ�SDOHVWUD� 
 

x 3HU�TXDQWR�121�35(9,672�GDO�VXGGHWWR�UHJRODPHQWR�VL�ULPDQGD�DO�5HJRODPHQWR�G¶,VWLWXWR�� 
 

 
 


