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OGGETTO: AVVIO CORSO DI CORSO DI TECNICHE DI RILASSAMENTO
RELATIVO AL PROGETTO “LA SCUOLA E DI TUTTI”: PERCORSI FORMATIVI E
LABORATORIALI CO-CURRICULARI - PNRR (D.M.19/2024)

Si comunica che in data 06 maggio c.a., alle ore 15:15, sara avviato un Corso di
Tecniche di rilassamento.

Il corso sara tenuto dall'esperto Marzia Cammarata, avra la durata di 30 ore ed &
rivolto agli studenti regolarmente iscritti e indicati nell'elenco allegato alla presente circolare.

La frequenza al percorso formativo dara la possibilita agli studenti del secondo anno
e del triennio di acquisire il credito per I'anno scolastico 2025/26 purché il numero delle
ore di frequenza sia almeno dell’80% del monte ore complessivo previsto.
Gliincontri previsti nel percorso in oggetto si terranno secondo il seguente calendario.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Concetta Mancuso
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CORSO DI TECNICHE DI RILASSAMENTO

Esperto: Cammarata Marzia
Tutor: Trumino Irene

CALENDARIO
Martedi 06 maggio dalle ore 15:15 alle 18:15
Martedi 13 maggio dalle ore 15:15 alle 18:15
Martedi 20 maggio dalle ore 15:15 alle 18:15
Martedi 27 maggio dalle ore 15:15 alle 18:15
Martedi 03 giugno dalle ore 15:15 alle 18:15
Martedi 10 giugno | dalle ore 9:00 alle 12:00
Venerdi 13 giugno dalle ore 9:00 alle 12:00
Martedi 17 giugno dalle ore 9:00 alle 12:00
Venerdi 20 giugno dalle ore 9:00 alle 12:00
Venerdi 27 giugno dalle ore 9:00 alle 12:00
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