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{QUE ES EL

CIBERACOSO?

El ciberacoso o ciberbullying no es un hecho
aislado. Segun una encuesta de UNICEF en
30 paises, mas de un tercio de los jovenes ha
sido victima de ciberacoso y 1 de cada 5 no ha
asistido a clase por este motivo. Otros
estudios de la OCDE también confirman que
el resto de los paises miembros de la UE
sufren el mismo problema, con un mayor
porcentaje entre las mujeres (70%) respecto a
los hombres (30%). El Centro de Investigacion
de Ciberacoso en Estados Unidos a través de
encuestas, también descubriéo que al menos
un 15,6% de los alumnos encuestados
admitian haber ciberacosado a otros.

MORIR o0




TU LUZ VALE MAS

QUE SUS SOMBRAS

Decalogo para detectar el acoso escolar

Observa su actitud

Fijate si usa menos el movil, si reacciona negativamente cuando lo
utiliza o si oculta la pantalla cuando estas cerca.

Muéstrate cercano

Si le notas inquieto, preguntale qué le preocupa para tranquilizarle y
gue no tenga miedo a contarte sus cosas.

Empatiza con su problema

Comparte con él como te enfrentaste a situaciones dificiles, asi vera
que sabes cémo ayudarle y que no esta solo.

Refuerza su autoestima

Haz que desarrolle una vision positiva de si mismo y de sus
particularidades. Asi, las aceptara y se sentira querido.

Educale en valores

Intenta que comprenda el dafic que provoca el acoso escolar y
recuérdale sus posibles repercusiones legales.

Animate a actuar

Ensénale a empatizar con las victimas porque el silencio o la
indiferencia son complices del acoso.

Corrigele si actia mal

No permitas que tu hijo recurra a la violencia para lograr sus objetivos
y predica con el ejemplo.

Informa al centro

Comparte con los responsables del colegio la situacion del nifio para
que inicien un protocolo de ayuda.

Solicita acciones formativas

Propon que en su escuela se impartan charlas o se realicen
actividades sobre el acoso escolar.

Vigila su actividad

Respetando su privacidad, controla si tiende a cerrar y abrir cuentas
en redes sociales con asiduidad.

Fuente: Fundacion Anar y Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UUL

Finlandia, Italia y Holanda han
logrado disminuir el acoso y el
ciberacoso escolar gracias al
programa KiVa.

Ademas de prevenir el acoso
escolar, KiVa proporciona
herramientas de intervencion a
los profesores, ayuda a las
victimas a superar las
dificultades de la secuelas vy
ayuda al acosador para que
manifieste sus sentimientos de
otra forma.

El papel del docente es
fundamental porque es el
encargado de educar al respeto,
la convivencia y la cultura de

grupo.

En los ultimos anos se han
desarrollado diferentes apps para
mejorar la comunicacion entre
alumnos, profesores, centros y
familias. A continuacion,

repasamos algunas de ellas.
Appuise es una plataforma que
establece canales de
comunicacion entre los

implicados. Parental Click recoge
pruebas legales de las agresiones
de cara a un hipotético juicio.
ZeroAcoso mide el clima escolar
de cada centro y conecta a las
victimas con profesionales de
forma anoénima. Know Bullying
fomenta la comunicacion entre
padres e hijos e informa de casos
de abuso. BraveUp permite
realizar comentarios de forma
an6nima sobre todo lo que
ocurre en el aula. Porque las
herramientas digitales son parte
del problema... y de la solucion.
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Esta pelicula cuenta la historia de Andrea, un adolescente
senstble que no tiene una vida facil, especialmente en la escuela,
un entorno en el que se ve obligado a sufrir muchisimos episodios
de intimidaciones.

Estos episodios hacia Andrea aumentan especialmente cuando se
presenta en el colegio vistiendo un pantalon rosa. Estos cogieron
un color diferente debido a un error de su madre a la hora de
lavarlos.

Sus ‘comparnieros’ crean también una pagina de Facebook
ofensiva, etiquetandolo como ‘el nifio de los pantalones rosas"
Andrea se siente cada vez mds solo, se “encierra” en si mismo Y,
tras descubrir comentarios en internet que lo incitan al suicidio,
decide quitarse la vida.
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06 “Estoy
estudiando

para ser
profesora de
apoyo para
ninos
vulnerables’. oo

ANDREA QUERIA SER
PSICOLOGO, AHORA CON
LA PELICULA, ANDREA
HA CRECIDO, ES COMO
SI HUBIERA IDO MAS
ALLA DE LA ESCUELA Y

HUBIERA ENCONTRADO 33
UN TRABAJO COMO
PEDAGOGO.

La mujer, como sabemos, lleva mucho tiempo trabajando en las escuelas
para concienciar contra el acoso escolar y ha publicado un libro que ha sido
de inspiracion para la creacion de la pelicula.

66 Cuando llego a casa el primer ejemplar del
libro que escribi sobre él, me emocioné mucho
porque me di cuenta de que, con ese libro,
devolveria a mi hijo a donde pertenecia: a la
escuela. Y asi lo hice. Utilizo lo que escribi para

transmitir el mensaje contra el bullying. J

“SLE GUSTARON. LE
PARECTERON Mi4¢
ORTGINALES 9




1. "PALABRAS QUE CURAN": ‘Taller de
escritura vy lectura para contar y compartir
experiencias.

2. “PONTE EN MIS ZAPATOS": Actividad
teatral para desarrollar empatia e identificacion.
8. “ALTO AL SILENCIO" Campatia de
sensibilizacion con carteles, videos vy testimonios.

4. “UN MENSAJE PARA TI": Buzon anonimo
donde dejar mensajes de apoyo a los comparieros.

5. 'JUNTOS PODEMOQOS” - Dia escolar contra el
acoso con juegos, debates e invitados.




