
La violenciaLa violencia

no es amor. Esno es amor. Es

control, escontrol, es

miedo, esmiedo, es

destrucción!destrucción!

El silencio protege alEl silencio protege al
agresor, la voz salva a laagresor, la voz salva a la

víctima.víctima.  
Rompamos el silencio,Rompamos el silencio,

rompamos la cadena derompamos la cadena de
la violencia de género.la violencia de género.

Denuncia!Denuncia!
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¿Qué es la violencia de género? 

La violencia de género es una forma de violencia cometida contra una
persona debido a su género o identidad de género, y es principalmente
el resultado de un desequilibrio entre el poder de la persona y el de la
sociedad. Afecta principalmente a mujeres, pero también puede
afectar a personas LGBTQIA+ y a hombres en algunos contextos.
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La clave para combatir la violencia de género es la educación. Desde temprana edad

debemos enseñar el respeto, la igualdad y el valor de la diversidad. Es fundamental

hablar de emociones, consentimiento y relaciones sanas. También es necesario romper

con los estereotipos de género que refuerzan el control y la intimidación. Debemos

cambiar el lenguaje, los modelos culturales y promover una sociedad más justa e

inclusiva.

 ¿Cómo prevenir la violencia de género? 



Es esencial escuchar y apoyar a
las víctimas con estructuras
realmente preparadas para
acogerlas. No basta con decir
“denuncia”: se necesita una red
de protección con personas
formadas y comprometidas.
Todos tenemos la responsabilidad
de no guardar silencio. La
violencia de género no es un
destino inevitable: podemos y
debemos cambiarla, juntos.


