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OGGETTO: Incontro sull’educazione alimentare “NUTRIZIONE CONSAPEVOLE: 

PICCOLI GESTI, GRANDE DIFFERENZA” – 18 febbraio 2026. 

Si comunica che nell’ambito delle iniziative decise dal Dipartimento di Scienze 

motorie e approvate dal Collegio dei docenti mercoledì 18 febbraio c. a., dalle ore 10:00 

alle ore 11:45, presso l’aula magna della sede centrale dell’Istituto, le prime classi degli 

indirizzi Classico, Linguistico e Scienze Umane, parteciperanno ad un incontro tenuto dalla 

dott.ssa Cristina Manuello, specialista in nutrizione, che avrà come focus la condivisione di 

buone pratiche alimentari.  

L’incontro, dal titolo “NUTRIZIONE CONSAPEVOLE: PICCOLI GESTI, GRANDE 

DIFFERENZA”, si prefigge di sensibilizzare gli studenti ad una corretta cultura alimentare 

e promuovere il valore della corretta e sana alimentazione quotidiana. 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott.ssa Concetta Mancuso Documento 

informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, il quale sostituisce il documento cartaceo e la 
firma autografa. 
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