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Circolare n.174          
    Ai docenti 

Ai genitori 
Ali alunni 

Classi 
2AL – 3AL – 4AL 

5B - 5DL 
4AA – 5AA 

 
Sede centrale 
Liceo artistico 

 

Alla DSGA 

Al sito web 

 

OGGETTO: Avvio corso di Pilates – a.s. 2025 - 2026. 

 

 

Si comunica agli studenti delle classi in indirizzo, i cui nominativi sono pubblicati nelle 

bacheche del registro elettronico dell’istituto, che mercoledì 26 novembre c.a., dalle ore 

15:30 alle ore 17:30, sarà avviato il corso di Pilates tenuto dalla prof.ssa Rosa Monciino. 

Le lezioni si terranno all’interno della palestra della sede centrale. 

Alla presente si allega il calendario delle lezioni. 

La frequenza del corso darà la possibilità agli studenti del triennio di acquisire 

il credito formativo per l’a.s. 2025/2026, purchè abbiano raggiunto l’80% del monte 

ore complessivo di n. 30 ore previsto. 
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CALENDARIO DELLE LEZIONI DI PILATES 

Giorni Orario Luogo 

mercoledì 26 novembre 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 03 dicembre 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 10 dicembre 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 14 gennaio 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 21 gennaio 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 28 gennaio 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 04 febbraio 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 11 febbraio 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 18 febbraio 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 25 febbraio 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 04 marzo 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 11 marzo 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 18 marzo 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 25 marzo 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

mercoledì 01 aprile 
 

15:30 17:30 palestra d’istituto 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

  Dott.ssa Concetta Mancuso 
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, il quale sostituisce il documento 

cartaceo e la firma autografa.  

 


